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CADRE ETAIS V1:14iBLOC

NOTICE TECHNIQUE



CADRE ETAIS BLOC

Présentation

Le cadre étais BLOC est aussi rapide a assembler que le systeme de cadre
etais classique mais il offre en plus les avantages suivants :

1 Passage libre dans les zones d'étaiement augmenté de 24 7 (907 de passage libre
pour la version BLOC contre 667 pour version tour étaiement classique).

2 Légereté de I'ensemble avec un gain de 40 7.

3 Moins de composants a assembler --> 12 au lieu de 22 par rapport a une
tour d’étaiement classique.

4 Rentahilité augmentée grace a un temps de pose et un nombre de compagnons
pour le montage diminué.

5 Sécurité renforcée contre la chute de hauteur avec limpossibilité de monter des plateaux
entre les cadres BLOC.
6 Pose en sécurité des poutrelles depuis le sol jusqu’a 3.00 m avec la fourche de pose (au-dela,
il est possible d utiliser une plateforme roulante individuelle ou une nacelle).
1 Cadre BLOC 1.00 x 1.00 m pour mise en place dans couloir.
8 Pose de voile en prémur ou ossature hois possible, les étais TP ne génant pas le montage
des cadres BLOC
9 Polyvalence du systeme permettant une configuration d’implantation multidirectionnelle :
1 Surface de plancher circulable Surface de plancher circulable 2 Cadre Tour

configuration BLOC configuration tour étaiement BLOC  d'étaiewment

3 Cadre Tour I Cadre Tour
BLOC d'étaiement BLOC d'étaiement

1 = 2
compagmon : +—__ % compagnons

f in
| [R1
12 24 ! % ﬁ
composants composants




CADRE ETAIS MiultiBLOC /[

Sécurité renforcée contre la chnte de hanteunr.

Wortage platean TWMPOSSTBLE 6_, Pose poutrelle depuis le sol jusdu’'a 2.00 m

|

8 Cadre MultiBLOC ve génant pas les étais TP 9 Configuration @ pieds droit
pour la pose de Voile en prémur ou ossature bois

1.60m 1.00m

1@

Covfiguration G pieds en angle




~ CADRE ETAIS M ultiBLOC

1 g Sécurité renforcée contre la chute
de hauteur avec I'impossibilité de
monter des plateaux entre les cadres.

9 Main de blocage pour étais de @48
, a @76 garantissant une verticalité
optimale des étais.

3 ; Chape et rosace pour claveter les
J cadres étais entre eux.

L » Faible emprise au sol pour faciliter
I'acces a l'intérieur du cadre étais.

La forme des cadres MultiBLOC assure la
§ pcirculation aisée du personnel et du matériel
J sur les chantiers et permet de faire des
configurations d'implantation multidirectionnel.




CADRE ETAIS MultiBLOC A°
Dimensionnel ,

CADREAROSACES g J—

Rosaces

Cadre arosaces 1.00 m =94 cm
Cadre arosaces 1.60 m = 154 cm

CADRE A CHAPES

75 cm

Cadre a chapes 1.00 m =96 cm

Cadre a chapes 1.60 m =156 cm

REFERENCE DESIGNATION POIDS (kg)

OETMULTIBLOC100ROS  Cadre a rosaces 1.00 m 11.70
OETMULTIBLOC100CH Cadre a chapes 1.00 m 9.10
OETMULTIBLOC160ROS  Cadre a rosaces 1.60 m 12.60
OETMULTIBLOC160CH Cadre a chapes 1.60 m 10.00
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" MONTAGE CADRE ETAIS M uItiBLOC
Montage des cadres étais ,

Intérieur Intérieur

cadre étais cadre étais

~/ Positionner un cadre rosaces (1).

ATTENTION : Bien orienter les mains de blocage a ~/ Plaquer un cadre a chapes (2) contre le cadre
étais comme représenté sur limage. arosaces (1).
~/ Approcher un cadre a chapes (2) + Claveter a l'aide d’'un marteau.

perpendiculairement au 1er cadre.

Intérieur
Intérieur

cadre étais

cadre étais

+/ Claveter un 2iéme cadres a rosaces en face + Fermer le cadre étais avec un 2iéme cadre a
du Ter (3). chapes (4).



MONTAGE CADRE ETAIS MultiBLOC /=

- gUIde :

Mise en place des étais ,

~/ Mettre une fourche double entré sur la ~/ Plaquer les étais contre les corniéres guide
coulisse. des cadres a rosaces.
~/ Régler la hauteur de I'étais. Les corniéres guide assurent la verticalité des

étais.

Main coulissante

~/ Bloquer I'étai avec la main coulissante a + Mettre en place les 3 autres étais en
frapper du cadre a rosace. procédant de la méme maniére.



RECOMMANDATION POUR LA MISE EN PLACE
" DES POUTRELLES HAUTEUR MAXI 3.00m

Recommandation ,

N

< Si la hauteur de fond de fourche des étais
est supérieur a 3.00 m, fixer le Ter cadre de la
file au sol.

< Lutilisation des cadres étais ViultiBLOC
est possible jusqu'a une hauteur de fond de

Supérieur a 3.30 m

fourche des étais de 3.80 m maxi.

Vis

Mise en place des poutrelles a l'aide d'une perche de pose ,

Poutre posée sur une fourche double entrée, lever la poutre a l'aide de la fourche de pose / dépose avec bandeaux

anti-glissement.
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RECOMMANDATION POUR LA MISE EN PLACE

Faire glisser la poutre avec la fourche pour la mettre en appui sur les 2 étais aux extrémités de la poutrelle. L'étai au
centre est mis en appui apres réglage.

POUR UNE HAUTEUR SUPERIEUR A 3.00m/
Mise en place des poutrelles a 'aide d'une nacelle ou d’'une PIR ,

Mise en place des poutres a l'aide d'une nacelle ou d'une plateforme individuelle roulante.

9



" DEPOSE DES POUTRELLES

Recommandations ,
@

< Pour le décoffrage des étais, utiliser un
marteau de déecoffrage.

0

< Pour la pose / dépose des poutres, utiliser
la perche.

POIDS
(Kg)

EACALUTECFOURCHE 2.30

1 - Décoffrer les étais

2 - Al'aide de la perche, faire glisser la poutre pour la désengager (2).

10



DEPOSE DES POUTRELLES /=

1 - Descendre la poutre (1).

2 - Faire glisser la poutre pour la retirer complétement des cadres étais (2).
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RATIOS SUR UN CHANTIER OPTIMISE

Solution cadre étais BLOC

Elévation

X_‘ = o —

sesSsnsusis LTS

iz
1.60 x 1.60 m

i
R N
N\

Ensemble cadre étais BLOC :

- Nb de composants / cadre étais = 12

SSSNN = - Poids total pour 1 cadre étais monté (hors
= Zone de circulation poutres) = 112 Kg

- Poids total matériel pour ce chantier

(poutres incluses) = 3T7

Superficie chantier : 220 m?
Superficie emprise au sol (zone non circulable) : 23 m?

% 90 % de la superficie du chantier est une zone circulable pour les compagnons et le matériel.

Stockage sur camion

Besoin matériels :

- 46 cadres BLOC a rosaces
- 46 cadres BLOC a chapes
- 96 étais 1.80 x 3.00 m

- 96 fourches double entrée

- 54 poutres H20 Lg 3.90 m

- 11 poutres H20 Lg 2.45 m

Stockage :

- 8 berceaux stockage BLOC
- 1 panier EACPA100
- 1 panier EAPAO50IT

Bénefice de la solution BLOC / tour étaiement
Pour de chantier c’est :
v de matériel a manipuler v
. v de surface

v . contre 66 %.

v v

v de U'etaiement sur camion et sur chantier.
via les écrous. dans Vv

la tour pour le réglage. avec moins de compagnon.
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RATIOS SUR UN CHANTIER OPTIMISE

Solution tour échelles

HESN

L3000 = Zone de circulation

Superficie chantier : 220 m?

Superficie emprise au sol (zone non circulable) : 75 m?

% 66 % de la superficie du chantier est une zone
circulable pour les compagnons et le matériel.

Stockage sur camion

Temps de montage

Elévation

250m ¢

g g

7
1.50 x 1.50 m

Ensemble tour échelles :

- Nb de composants / tour échelles = 22
- Poids total pour 1 tour échelles (hors
poutres) = 219.10 Kg

- Poids total matériel pour ce chantier
(poutres + étais inclus) = 6T15

%, Soit 2T46 en + par rapport a
la solution BLOC

Besoin matériels :

- 92 socles réglables

-92 lisse 1.50 m

- 23 cadres entrés Lg 1.50 m
- 161 cadres Lg 1.50 m

- 92 fourches réglables

- 46 planchers trappe

- 54 poutres H20 Lg 3.90 m
- 11 poutres H20 Lg 2.45 m
- 4 étais 1.80x3.00 m

- 4 fourches double entrée

Stockage :

- 4 berceaux plancher
- 10 berceaux garde-corps
- 4 bacs de stockage multi-produits

Temps de montage pour 1 cadre étais BLOC + étais = 1 compagnon en 9 minutes
Temps de montage pour 1 tour échelles = 2 compagnons en 9 minutes soit un temps de travail de 18 minutes

% Gain = 1 personne ou 9 minutes par tour.
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" COMPATIBILITE AVEC LE DaluTEC

Les cadres étais MultiBLOC 1.00 x 1.00 m et 1.60 x 1.60 m sont compatibles avec les poutres primaire et les
panneaux secondaire DaluTEC 090 et 150

Poutre primaire

0

< Pour la protection de trémie, il est possible
d’utiliser les panneaux secondaire DaluTEC.

Panneau secondaire

14



MISE EN PLACE
POUTRE PRIMAIRE DaluTEC /=

Recommandations ,
@

< Pour le serrage des étoiles sur les étais,
utiliser un marteau de décoffrage.

@

< Pour la pose des poutres primaires,
utiliser l'étai DaluTEC.

Pose des poutrelles ,

Grande aile
plaque d'appui fz

1 - Monter obligatoirement sur une grande aile de la plaque d'appui la poutre primaire.

15



MISE EN PLACE
" POUTRE PRIMAIRE DaluTEC
N

< Avant de mettre en place les etais DaluTEC,
bloguer la plaque d’appui et U'étoile de serrage
contre la bague d’arrét a ergots. Bloquer l'étoile a
l'aide d’'un marteau.

2 - Alaide d'un étai pré-réglé en hauteur et téte coffrante serrée, enclencher une grande aile de la plaque d'appui
dans l'autre extrémité de la poutre primaire et mettre I'étai a la verticale.

3 - Mettre I'étai en appui sur le cadre MultiBLOC et bloquer la main de serrage a 'aide d'un marteau.
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DEPOSE POUTRE PRIMAIRE DaluTEC /1
Recommandations ,

Q 1..(_Lardon
]

< Pour le décoffrage des étais DaluTEC,
utiliser un marteau de décoffrage.

RO

< Pour la dépose des poutres primaires,
r] utiliser la perche pose / dépose DaluTEC.

Dépose des poutrelles ,

T e T
FEgre SIS
il
£

1 - Al'aide d'un marteau, frapper sur les ailes des étoiles pour débloquer le coffrage. L'ensemble plaque d'appui et
étoile descendent jusqu'a la bague de butée.
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DEPOSE POUTRE PRIMAIRE DaluTEC

Perche Poutre primaire

2 - Glisser le lardon de la perche dans la rainure sous la poutre primaire, soulever la poutre primaire (1) puis se
décaler de la plaque d’appui sur un c6té (2) puis descendre la perche jusqu’a ce que la poutre primaire reste en
appui sur la plaque d'appui sur son autre extrémité (3).

3 - Poser la perche, soulever et retirer la poutre primaire de la 2ieme plaque d'appui (1) et (2).
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RATIOS SUR UN CHANTIER OPTIMISE

Solution MultiBLOC + DaluTEC

L3000 = Zone de circulation

Superficie chantier : 220 m?
Superficie emprise au sol (zone non circulable) : 23 m?

% 90 % de la superficie du chantier est une zone
circulable pour les compagnons et le matériel.

Stockage sur camion

Elévation

¥ ;‘A“
L5l 1

250 m

i

1.60x1.60 m

Ensemble cadre étais BLOC +

DaluTEC :

- Nb de composants / cadre étais = 8

- Poids total pour 1 cadre étais monté (hors
poutres) = 124.00 Kg

- Poids total matériel pour ce chantier
(poutres incluses) = 3T88

% Soit 360Kg en + par rapport
a la solution BLOC

Besoin matériels :

- 46 cadres BLOC a chape

- 46 cadres BLOC a rosace

- 92 étais DaluTEC 1.90 x 3.00 m

- 46 poutres primaire entraxe 1.60m
- 38 poutres primaire entraxe 1.80m
- 5 poutres secondaire entraxe 1.60m

Stockage :

- 8 berceaux stockage BLOC
- 2 paniers EACPA100
- 4 paniers DaluTEC EACDALPALT

Beénéfice de la solution BLOC + DaluTEC / solution BLOC seule :
Pour de chantier c’est :
v
v , Uetai reste en place.

+ Lone trémie

v avec autant de compagnon.
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STOCKAGE ET RIPAGE

Stockage ,
Points de levage haut o >
' ' REFERENCE DESIGNATION POIDS (kg)

OETBERSTOCEM Berceau stockage MultiBLOC 13.70

99 cm

Si le berceau est_entiérement rempli,
levage possible au chariot élévateur

Cadres 1.00 m = 128 cm hors tout
L Cadres 1.60 m = 188 cm hors tout

Cadres 1.00m = Entraxe 102 cm

ACadres 1.60 m = Entraxe 162 cm _

Entraxe 102 cm
90 cm Hors tout

2 berceaux par stockage de cadres

Utilisation berceau

Claveter 2 berceaux sur un cadre étai a chapes. Remplir avec des cadres a rosace et des cadres a
chape.

Rabattre sur les cadres étais les barres de maintien

20



STOCKAGE ET RIPAGE
Ripage ,

Le ripage des cadres étais dans le batiment peut se faire avec le chariot de ripage pour étais.

@

< 6 cadres maxi par chariot.

Ripage des étais ,

STOCKAGE : STOCKAGE :

- 12 étais DALUTEC 1.90 x 3.00m - 8 étais DALUTEC 2.50 x 4.00m

- 12 étais DALUTEC 2.20 x 3.50m

21 o]

y

2 Roues fixes

2 Roues pivotantes a frein
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¥ RetoCAD

RetoCAD, le logiciel rendant votre calepinage et le dessin de vos étaiements simples a réaliser :
+ Vos services méthodes gagnent du temps grace a un outil puissant d'aide au dessin.
+ Le décompte du matériel est directement exportable et exploitable.

+ Les plans d'exécution sont vite réalisés avec vues en plan et en coupe d'élévation
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< Demander votre licence d'utilisation
aupres de RETOTUB.
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~ GROUPE DUO SERVICES

CTP
11, Rue Denis Papin

91380 Chilly Mazarin
Tél.: +33(0)1 69 30 30 50

Tec

LV Tec Ouest

Agence Caen

Rue de I'Europe
ZAC de Lazarro
14460 COLOMBELLES
Tél.: +33(0)2 31 78 30 60
Mail : Ivtec.caen@Ivtec.fr

AOH=

17 Avenue du Ceeur de I'Ouest
ZA de I'Oseraye

44390 PUCEUL

Tél.: +33(0)2 40 51 70 90

Mail : contact@agh-coffrage.fr

Tec

LV Tec Ouest
Agence Nantes
Rue de Ille aux Moutons

P6le d'activité de Cheviré Aval
44340 BOUGUENAIS

Tél.: +33(0)24004 29 54
Mail : Ivtec.nantes@Ivtec.fr

Tec

LV Tec Ouest
Agence Le Mans

30, Avenue Georges Auric
ZA Le Chanteloup

72700 ROUILLON

Tél.: +33(0)243 14 14 60
Mail : Ivtec.lemans@Ivtec.fr

Tec

LV Tec lle-de-France-Centre
Agence Chilly Mazarin

11, Rue Denis Papin

91380 Chilly Mazarin

Tél.: +33(0)1 857478 32
Mail : Ivtec.idf@lvtec.fr

Bordeaux

Toulouse

A,

LV Tec Sud-Ouest

Agence Bordeaux

Parc d’Activité Salvador

13, Avenue de Jourdane
33440 AMBARES LAGRAVE
Tél.:+33(0)533 09 04 35
Mail : Ivtec.bordeaux@Ivtec.fr

— e,

LV Tec Nord

Agence Douai

ZAC Barrois

Rue des Tilleuls

59182 MONTIGNY EN OSTREVENT

Mail : Ivtec.douai@Ivtec.fr
ADRIA Tec
—~—

BELGIQUE
Avenue Henri Zaman 1

B-1480 Tubize
| Bruxelles Tél.: +32(0)2 367 12 20

o

S.A.S. RETOTUB

2, Avenue du 19-mars 1962
18100 Vierzon

Tél. : +33 (0)2 48 53 05 80
Mail : contact@retotub.fr

Tec

LV Tec lle-de-France-Centre
Agence Vierzon

Allée André RETHORE
18100 VIERZON

Tél. : +33 (0)2 48 53 05 87
Mail : Ivtec.vierzon@Ivtec.fr

Tec

LV Tec Sud-Est

Agence Lyon

6, Rue Jacques de Vaucanson
ZA de la Pesseliére

69780 MIONS

Tél.: +33(0)4 722318 40
Mail : Ivtec.sudest@Ivtec.fr

Grenoble

Tec

LV Tec Sud-Est

Agence Grenoble

3197 Route de la Gare

ZI Le Rival

38260 LA COTE-SAINT-ANDRE
Tél.: +33(0)4 7416 16 70
Mail : Ivtec.sudest@Ivtec.fr

LV Tec Sud-Ouest

Agence Toulouse

15, Rue de Marclan

31600 MURET

Tél. : +33 (0)5 32 09 50 40
Mail : Ivtec.toulouse@Ivtec.fr

www.agh-coffrage.fr
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2, avenue du 19 mars 1962
CS 20616 - 18106 Vierzon
cedex

France

Tél.: + 33 (0) 248 530 580
Fax:+ 33 (0) 248 530 586

www.retotub.com
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o

FEDERATION FRANGAISE DU BATIMENT

Syndicat Francais de I'Echafaudage,
du Coffrage et de 'Etaiement

ECHAFAUDAGE
COFFRAGE
ETAIEMENT
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